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@ Manual practico: Preguntasy
Respuestas sobrelaintervenciénen

conductas desafiantes delos niinos

Por: Lic. Patrick Willeth Rodriguez Vega - MenteClara: Explorando la

Neuroeducacién y la Inteligencia Emocional

« Introduccion

La conducta de los nifios a veces resulta desafiante, repetitiva o dificil de
comprender. Muchos adultos sienten que ya han probado todo sin resultados, lo
cual genera frustracion, enojo 0 incluso culpa.

Este manual busca responder, con ejemplos claros y estrategias aplicables, a las

dudas mas comunes que expresan madres, padres, docentes y cuidadores.
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? Preguntas frecuentes y respuestas

1. “Intento muchas cosas y nada funciona. ;Qué mds puedo hacer?”

Respuesta:
Lo primero es reconocer que no existe una formula magica. Cada nifio es unico.
Muchas veces no es que “nada funcione”, sino que necesitamos mas constancia,

ajustes y paciencia.

» Estrategia: Elegi una sola técnica (ejemplo: rutina visual) y aplicala al menos
durante 2 semanas antes de evaluar resultados.

o Recorda: los cambios de conducta son graduales, no inmediatos.

2. “Repito tanto las cosas y parece que no me entiende. ;Por qué pasa

esto?”
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Respuesta:
El cerebro infantil no procesa igual que un adulto. Si repetis demasiado, puede que

el niflo se bloquee o desconecte.

» Estrategia: Usa instrucciones breves, claras y visuales. En vez de “jApurate que
vamos a llegar tarde, vestite, lavate los dientes y agarra la mochila!”, proba
con:

“Primero los dientes \, después la mochila @& ".

3. “Es como s/ le hablara a la pared. ;Me ignora o no me escucha?”

Respuesta:
Muchas veces no es desobediencia, sino que el nifio estd atento a otra cosa, o

necesita mas apoyo visual o fisico.

o Estrategia: Asegurate de tener contacto visual antes de dar la instruccion.
Toca suavemente su hombro, baja a su altura y deci lo que querés que haga.

“Mirame a los ojos: ahora vamos a guardar los juguetes.”
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4. “Dice que entiende la instruccion, pero siempre hace lo mismo.”

Respuesta:
Comprender no siempre significa tener la habilidad para ejecutar. A veces los nifios
saben lo que hay que hacer, pero no tienen las herramientas emocionales o

conductuales para lograrlo.

o Estrategia: Guid paso a paso. En lugar de solo decir “Ordend tu cuarto”,
acompaha:
“Primero poné los libros en la mesa. Yo te ayudo con los juguetes.”

Esto se llama andamiaje: dar apoyo hasta que el nifio pueda hacerlo solo.

5. ‘¢Y qué hago cuando me frustro yo?”

Respuesta:

Es normal frustrarse. Los adultos también necesitan regularse.
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o Estrategia: Toma una pausa breve. Respira profundo o conta hasta 10 antes
de responder. Modela calma: los nifios aprenden mas de lo que ven que de lo
que escuchan.

~ Podés decir: “Estoy molesto, voy a respirar y luego hablamos.”

‘s Consejos practicos generales

s

v Usa rutinas visuales y recordatorios.
v Validd siempre la emocion antes de corregir la conducta.
v Reforza con elogios especificos: “Me gustd que guardaras los juguetes sin que
te lo pidiera.”
« Evitd sermones largos; los nifios responden mejor a instrucciones simples y
consistentes.

+« Recorda que la constancia es mas poderosa que la perfeccion.

< Frase clave
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“Detrds de cada conducta desafiante no hay un nifio malo, sino un nifio que aun

estd aprendiendo a autorregularse.”

MenteClara: Explorando la Neuroeducacién y la Inteligencia Emocional
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Nuestra web: https://menteclara-neuropsicologia-neuroeducacion-

inteligenciaemocional.com/

Pagina de Facebook: https://www.facebook.com/MenteClaraNPNEIE

Instagram: https://www.instagram.com/menteclara ie np

WhatsApp: https://wa.me/message/BCQWSCINQNZYG1

E-mail: info@menteclara-neuropsicologia-neuroeducacion-

inteligenciaemocional.com

Canal en YouTube:

https://www.youtube.com/@MenteClaralENeuroeducaci%C3%B3nNeur

Perfil en X: https://x.com/MenteClara ie

Canal end WhatsApp:

https://whatsapp.com/channel/0029VafVCxt72WTt81MMYE2Q

iMuchas gracias por seguir nuestros contenidos!
Atentamente: Copyright © MenteClara: Explorando la Neuroeducacién y la

Inteligencia Emocional
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