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     Manual práctico: Preguntas y 
Respuestas sobre la intervención en 

conductas desafiantes de los niños 
Por: Lic. Patrick Willeth Rodríguez Vega – MenteClara: Explorando la 

Neuroeducación y la Inteligencia Emocional 

 

   Introducción 
La conducta de los niños a veces resulta desafiante, repetitiva o difícil de 
comprender. Muchos adultos sienten que ya han probado todo sin resultados, lo 
cual genera frustración, enojo o incluso culpa. 
     Este manual busca responder, con ejemplos claros y estrategias aplicables, a las 
dudas más comunes que expresan madres, padres, docentes y cuidadores. 
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   Preguntas frecuentes y respuestas 
1. “Intento muchas cosas y nada funciona. ¿Qué más puedo hacer?” 

Respuesta: 
Lo primero es reconocer que no existe una fórmula mágica. Cada niño es único. 
Muchas veces no es que “nada funcione”, sino que necesitamos más constancia, 
ajustes y paciencia. 

• Estrategia: Elegí una sola técnica (ejemplo: rutina visual) y aplicala al menos 
durante 2 semanas antes de evaluar resultados. 

• Recordá: los cambios de conducta son graduales, no inmediatos. 

 

2. “Repito tanto las cosas y parece que no me entiende. ¿Por qué pasa 
esto?” 
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Respuesta: 
El cerebro infantil no procesa igual que un adulto. Si repetís demasiado, puede que 
el niño se bloquee o desconecte. 

• Estrategia: Usá instrucciones breves, claras y visuales. En vez de “¡Apurate que 
vamos a llegar tarde, vestite, lavate los dientes y agarrá la mochila!”, probá 
con: 
     “Primero los dientes       , después la mochila       ”. 

 

3. “Es como si le hablara a la pared. ¿Me ignora o no me escucha?” 

Respuesta: 
Muchas veces no es desobediencia, sino que el niño está atento a otra cosa, o 
necesita más apoyo visual o físico. 

• Estrategia: Asegurate de tener contacto visual antes de dar la instrucción. 
Tocá suavemente su hombro, bajá a su altura y decí lo que querés que haga. 
     “Mírame a los ojos: ahora vamos a guardar los juguetes.” 
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4. “Dice que entiende la instrucción, pero siempre hace lo mismo.” 

Respuesta: 
Comprender no siempre significa tener la habilidad para ejecutar. A veces los niños 
saben lo que hay que hacer, pero no tienen las herramientas emocionales o 
conductuales para lograrlo. 

• Estrategia: Guiá paso a paso. En lugar de solo decir “Ordená tu cuarto”, 
acompañá: 
     “Primero poné los libros en la mesa. Yo te ayudo con los juguetes.” 
Esto se llama andamiaje: dar apoyo hasta que el niño pueda hacerlo solo. 

 

5. “¿Y qué hago cuando me frustro yo?” 

Respuesta: 
Es normal frustrarse. Los adultos también necesitan regularse. 

https://menteclara-neuropsicologia-neuroeducacion-inteligenciaemocional.com/


 MenteClara: Explorando la neuroeducación y la inteligencia emocional 
 Agencia consultora especializada en inteligencia emocional, neuroeducación y 
neuropsicologiaMenteClara: Explorando la neuroeducación y la inteligencia emocional 
 Agencia consultora especializada en inteligencia emocional, neuroeducación y neuropsicologia 

 https://menteclara-neuropsicologia-neuroeducacion-inteligenciaemocional.com/ 

• Estrategia: Tomá una pausa breve. Respirá profundo o contá hasta 10 antes 
de responder. Modelá calma: los niños aprenden más de lo que ven que de lo 
que escuchan. 
     Podés decir: “Estoy molesto, voy a respirar y luego hablamos.” 

 

     Consejos prácticos generales 
  Usá rutinas visuales y recordatorios. 
  Validá siempre la emoción antes de corregir la conducta. 
  Reforzá con elogios específicos: “Me gustó que guardaras los juguetes sin que 
te lo pidiera.” 
  Evitá sermones largos; los niños responden mejor a instrucciones simples y 
consistentes. 
  Recordá que la constancia es más poderosa que la perfección. 

 

     Frase clave 
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    “Detrás de cada conducta desafiante no hay un niño malo, sino un niño que aún 
está aprendiendo a autorregularse.” 
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